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Célébrations Culturelles Et Religieuses
 Le carrefour de ressources pour l’équité, la diversité et l’inclusion dans le sport à Ottawa

Raisonnement

Une organisation sportive communautaire au 
fait des célébrations culturelles et religieuses 
peut plus facilement établir sa programmation 
annuelle. En tenant compte des célébrations 
religieuses, une organisation démontre également 
son engagement en faveur de la diversité.

Mois dédié à une cause ou 
à un thème particulier
Il s’agit de célébrations d’une 
durée d’un mois visant à 
sensibiliser à une cause ou à 
commémorer ou célébrer un 
groupe ou un événement.

Certains événements 
culturels ou religieux 
ont lieu à la même date 
chaque année.

Certains événements
culturels ou religieux
ont lieu à des moments
différents chaque année.

Dates fixes Dates variables1. 2. 3.

Fonctionnement

Certains événements qui figurent 
dans le calendrier pourraient être 
célébrés à des moments différents 
selon les régions du monde (p. ex., 
la fête des Mères). Ce calendrier 
affiche les dates des événements 
célébrés au Canada.
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Nouvel An musulman

Le calendrier musulman (aussi islamique) compte de 354 
à 355 jours. Ainsi, les fêtes musulmanes ne coïncident pas 
avec des dates précises du calendrier grégorien.

Guide sur les jours fériés islamiques et les dates importantes

Début du Nouvel An 
musulman.
2024 : 19 juillet (vendredi)
2025 : 7 juillet (dimanche)

C’est la fin du ramadan et de 
la période de jeûne qui est 
souvent marquée par une fête.
2024 : 10 avril (mercredi)
2025 : 30 mars (dimanche)

C’est la commémoration du dévouement d’Abraham 
envers Dieu et de sa volonté de sacrifier son fils. 
Puisque Dieu a ordonné à Abraham de sacrifier un 
agneau à la place, il est fréquent de consommer et 
de servir de la viande lors de cette fête.
2024 : 16 juin (vendredi)
2025 : 6 juin (mardi)

C’est le début du neuvième 
mois du calendrier musulman, 
un mois sacré consacré au 
jeûne, à la prière et à la réflexion.
2024 : 11 mars (lundi)
2025 : 1er mars (samedi)

Cette fête marque la révélation 
du Coran à Mahomet (aussi 
Muhammad ou Mohamed), 
fondateur de la religion musulmane.
2024 : 6 avril (samedi)
2025: 27 mars (jeudi)

Le hadj est l’un des piliers de 
l’islam. C’est un pèlerinage à la 
Kaaba (Grande Mosquée de La 
Mecque), en Arabie saoudite.
2024 : Du 14 au 19 juin
2025 : Du 4 au 9 juin

C’est la célébration de la naissance 
du prophète Mahomet (aussi 
Muhammad ou Mohamed).
2024 : 15 septembre (vendredi)
2025 : 4 septembre (lundi)

Aïd-el-Fitr �Aïd al-Adha (aussi Aïd el-Kebir, fête du sacrifice 
ou fête du mouton)

Premier jour du ramadan

Laylat Al-Qadr Le hadj (hajj) La fête de Mawlid (al-Mawlid al-nabawî)

Célébrations Culturelles Et Religieuses
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Pourim Chavouot (ou Shavouot)

Guide des fêtes juives et des dates importantes
Les fêtes juives commencent au coucher du soleil les vendredis et se terminent à la tombée de la nuit 
les samedis. Il est interdit de travailler pendant les jours saints, y compris pendant le sabbat. Il peut être 
nécessaire de modifier légèrement une journée de travail habituelle pour respecter une fête importante. 
Pour obtenir plus de renseignements, cliquez ici.

Rosh Hashanah

Le Nouvel An juif est l’un 
des jours saints les plus 
importants. 

2023 et 2014 : �Du 15 au 17 
septembre

2024 et 2025 : �Du 2 au 4 
octobre

Célébration de la reprise d’un autre 
cycle de lecture de la Torah. Il n’est 
pas permis de travailler. 

2023 et 2024 : Le 6 et le 7 octobre 
2024 et 2025 : �Le 23 et le 24 

octobre

C’est la fête des Lumières. Cette fête 
commémore la victoire des Maccabées 
(famille) en Syrie hellénistique. Cette fête 
commence en novembre ou en décembre  
et dure huit jours.

2023 et 2024 :  Du 7 au 15 décembre 
2024 et 2025 : �Du 25 décembre au 2 janvier

C’est la célébration de l’exode biblique des 
israélites hors de l’Égypte. Moïse les a libérés et a 
mis fin à l’esclavagisme imposé par les Égyptiens 
en agissant au nom de Dieu. Il n’est pas permis de 
travailler pendant les deux premiers jours et les 
deux derniers jours de Pessah. 

2023 et 2024 : Du 22 au 30 avril 
2024 et 2025 : �Du 12 au 20 avril

Ce jour marque la fin des dix jours 
redoutables. C’est une journée 
d’introspection, de repentance, de 
jeûne et de prière. 

2024 : Le 24 et le 25 septembre

2025 : Le 11 et le 12 octobre

Cette fête de sept jours est d’une 
grande importance sur le plan 
historique et agricole. Il n’est pas 
permis de travailler pendant les 
deux premiers jours de Sukkot.

2024 : �Du 29 septembre au 6 
octobre

2025 : Du 16 au 23 octobre

Célébration de la reprise d’un 
autre cycle de lecture de la 
Torah. Il n’est pas permis de 
travailler.

2024 : Le 7 et le 8 octobre
2025 : Le 24 et le 25 octobre

Chémini Atséret
� Hanoukka  
(aussi Hanoucca, Hanouka ou Chanukah) PessahYom Kippour

Sukkot Sim’hat Torah

C’est aussi la fête des Sorts. Pourim 
commémore la délivrance des Juifs 
d’un massacre planifié à l’époque 
où les communautés juives vivaient 
sous la domination perse, soit en 
450 avant l’ère commune.

2024 : Le 23 et le 24 mars
2025 : Le 13 et le 14 mars

Ce jour saint commémore la fin de 
la récolte du printemps. À l’époque 
biblique, les Juifs apportaient les 
premiers fruits de la récolte au 
Temple de Jérusalem. Il n’est pas 
permis de travailler.

2024 : Du 11 au 13 juin 
2025 : Du 1er au 3 juin

 Ensemble des traditions spirituelles, 
culturelles et juridiques du peuple juif.

Judaïsme

Célébrations Culturelles Et Religieuses

https://www.cija.ca/jewish_holiday_guide
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Janvier
Dates fixes

Du 26  
décembre  

au 1er janvier
Le 4 janvier

Le 27 janvier

Le 29 janvier

Le 1er  
janvier

Le 1er  
janvier

Kwanzaa
Célébration culturelle d’une semaine 
principalement aux États-Unis et au 
Canada en hommage à la culture 
africaine, afro-américaine et afro-
canadienne. Se termine par une fête 
communautaire appelée Karamu le 
sixième jour.

Journée mondiale du braille
Cette journée souligne l’importance 
du braille en tant que moyen de 
communication pour les personnes 
aveugles et malvoyantes. Cette date 
correspond à l’anniversaire de Louis 
Braille, l’inventeur du Braille.
Affiliation : Personnes handicapées

Jour de l’an
C’est le premier jour de la 
nouvelle année civile.

Journée internationale dédiée à la 
mémoire des victimes de l’Holocaust
C’est une journée dédiée à la mémoire 
des victimes de l’Holocauste. 
Affiliation religieuse : Judaïsme

Journée nationale de commémoration 
de l’attentat à la mosquée de Québec 
et d’action contre l’islamophobie

Affiliation religieuse : Islam

Gantan-Sai
Premier jour de l’an – Shintoïsme 
(japonais) 
Affiliation culturelle : japonaise 
Affiliation religieuse : Shintoïsme

Journée Martin Luther King Jr.

Cette journée célèbre la vie et les 
réalisations du leader américain du 
mouvement des droits civiques, Martin 
Luther King Jr.
Quand :  Le troisième lundi de janvier
Affiliation : Communauté noire

Célèbre le début de la nouvelle année selon 
un calendrier lunaire. Également célébré 
au Brunei, au Cambodge, en Indonésie, en 
Malaisie, au Myanmar, aux Philippines, à 
Singapour et en Thaïlande.
Quand : À la première nouvelle lune entre le 
21 janvier et le 20 février
Affiliation culturelle : Chinoise, coréenne, 
vietnamienne, de l’Asie de l’Est et de l’Asie 
du Sud-Est

Nouvel An lunaire. Noms précis : Chunjie 
(Nouvel An chinois), Losar (Nouvel An 
tibétain), Têt Nguyên Đán ou Têt (Nouvel 
An vietnamien), Seollal (Nouvel An lunaire 
coréen)

Dates variables

Célébrations Culturelles Et Religieuses
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Février
Dates fixes

Jour de la marmott
C’est une tradition où des 
marmottes sont appelées à prédire 
les conditions météorologiques.

Journée du chandail rose  
(Journée contre l’intimidation)
En portant du rose, vous exprimez 
votre opposition à l’intimidation.

Saint-Valentin
Une fête romantique pour 
célébrer l’amour.

Journée internationale de  
la gentillesse
Cette journée vise à encourager les 
actes de gentillesse spontanés.

Journée mondiale de la  
justice sociale
Journée proclamée par les Nations Unies 
visant à promouvoir la justice sociale et à 
aborder des enjeux comme la pauvreté, 
l’inégalité entre les genres, les droits de la 
personne et les autres protections sociales.

Mois dédié à une cause ou à  
un thème particulier

Ce mois honore les communautés, 
l’histoire et l’héritage des personnes 
noires.

Mois de  
l’histoire des 

Noirs
Le 2 février Le 26 février

Le 14 février

Le 17 février

Le 20 février

Célébrations Culturelles Et Religieuses



© 2024 Le guide du jeu de l’appartenance – Créé par INclusion INc. avec les conseils et la contribution de la communauté sportive d’Ottawa

Février
Dates variables

C’est le dernier jour des célébrations du 
Nouvel An lunaire.

Quand : 15 jours après le Nouvel An lunaire, 
habituellement en février ou au début du 
mois de mars.

Affiliation culturelle : Chinoise

La fête des Sorts commémore 
la libération du peuple juif des 
persécutions subies dans l’ancien 
Empire perse.

Quand :  Le 14e jour du mois hébraïque 
d’Adar; cette fête a souvent lieu en mars, 
et parfois en février.

Affiliation religieuse : Judaïsme

C’est une fête hindoue qui célèbre 
l’amour et le triomphe du bien sur 
le mal.

Quand :  Le jour de pleine lune du 
mois de Phâlguna, souvent en mars, 
et très rarement en février

Affiliation religieuse : Hindouisme

Festival des lanternes, festival  
de ShangyuanPourimMaha Shivaratri

Mercredi des Cendres Fête de la famille

Holi (fête des couleurs)
C’est une fête religieuse et un pèlerinage 
consacrés à Shiva, une divinité hindoue. 
Cette fête marque également la victoire 
sur l’obscurité et l’ignorance.

Quand : Cette fête a lieu en fonction du 
calendrier hindou, mais correspond au 
mois de février ou de mars (calendrier 
grégorien). 
Affiliation religieuse : Hindouisme

C’est le premier jour du carême, la 
période de 6 semaines de pénitence 
avant Pâques

Quand : 6 semaines avant Pâques, 
commence souvent en février ou au 
début du mois de mars

Affiliation religieuse : Christianisme

Fête provinciale qui porte différents 
noms au Canada. Cette fête n’est 
pas célébrée au Québec, à Terre-
Neuve-et-Labrador, au Yukon, dans 
les Territoires du Nord-Ouest et au 
Nunavut.
Quand : Le troisième lundi de févrie

Célèbre le début de la nouvelle année selon un 
calendrier lunaire. Également célébré au Brunei, 
au Cambodge, en Indonésie, en Malaisie, au 
Myanmar, aux Philippines, à Singapour et en 
Thaïlande.

Quand : À la première nouvelle lune entre le 21 
janvier et le 20 février

Affiliation culturelle : Chinoise, coréenne, 
vietnamienne, de l’Asie de l’Est et de l’Asie du 
Sud-Est

Nouvel An lunaire. Noms précis : Chunjie 
(Nouvel An chinois), Losar (Nouvel An 
tibétain), Têt Nguyên Đán ou Têt (Nouvel 
An vietnamien), Seollal (Nouvel An lunaire 
coréen)

Célébrations Culturelles Et Religieuses
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Mars
Dates fixes Mois dédié à une cause ou à  

un thème particulier

Célèbre les réalisations et 
la contribution des femmes 
d’hier et d’aujourd’hui.

Mois de l’histoire 
des femmes  

(international)

Journée zéro discrimination
L’Organisation des Nations unies 
encourage les personnes à agir contre 
la discrimination.

Journée internationale du bonheur
L’Organisation des Nations unies 
encourage les gens à prendre 
conscience de l’importance du  
bonheur dans leur vie.

Journée internationale pour 
l’élimination de la discrimination  
raciale
Cette journée rappelle les effets 
néfastes de l’injustice et de la 
discrimination raciales et encourage  
les efforts visant à éliminer le racisme.

Journée internationale de  
visibilité transgenre
Cette journée célèbre les personnes 
transgenres et sensibilise à la 
stigmatisation et à la discrimination 
dont elles sont victimes.
Affiliation : 2ELGBTQIA+

Journée internationale des femmes
Cette journée vise à souligner les 
réalisations sociales, économiques, 
culturelles et politiques des femmes.
Affiliation culturelle : Femme

La Saint-Patrick
Cette fête marque la mort de saint 
Patrick, un martyr catholique irlandais 
et le saint patron de l’Irlande. 
Affiliation culturelle : Irlandaise
Affiliation religieuse : Catholicisme

Journée internationale  
de la francophonie
Cette journée célèbre la langue 
française et la culture francophone. 
Affiliation culturelle : Francophone

Le 1er mars Le 20 mars

Le 21 mars

Le 31 mars

Le 8 mars

Le 17 mars

Le 20 mars

Célébrations Culturelles Et Religieuses
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Mars
Dates variables

 

C’est le jour qui précède le début 
du carême. Il s’agit d’un jour de fête 
pour se préparer au carême, période 
pendant laquelle les pratiquants et 
les pratiquantes renoncent souvent 
à la viande ou aux produits laitiers ou 
aux deux.

Quand :6 semaines avant Pâques, 
commence souvent en février ou au 
début du mois de mars

Affiliation religieuse : Christianisme

Cette journée encourage les 
personnes, les communautés 
et les entreprises à éteindre 
les lumières non essentielles 
pendant une heure (de 20 h 
30 à 21 h 30).

Quand : Le dernier samedi de 
mars

Ces jours commémorent la mort 
et la résurrection de Jésus-
Christ.

Quand : Le premier dimanche 
après la première pleine lune du 
printemps (après l’équinoxe de 
printemps). Entre le 22 mars (le 
plus tôt) et le 25 avril (le plus tard)

Affiliation religieuse : 
Christianisme

Cette fête juive d’une semaine 
célèbre la libération du peuple 
juif de l’esclavage en Égypte.

Quand : Le 15e jour du mois de 
Nissan du calendrier hébraïque. 
Cette fête a lieu en mars ou en 
avril.

Affiliation religieuse : Judaïsme

Le Mardi gras

Une heure pour la Terre

Les jours de la Semaine 
sainte (Jeudi saint,  
Vendredi saint, Samedi 
saint, Pâques)

Pâque juive (ou Pessah)

Mercredi des Cendres

Premier jour du ramadan Laylat Al-Qadr Eid Al-Fitr

C’est le premier jour du 
carême, la période de 6 
semaines de pénitence 
avant Pâques.

Quand : 6 semaines avant 
Pâques, commence souvent 
en février ou au début du 
mois de mars

Affiliation religieuse : 
Christianisme

C’est le début du neuvième mois 
du calendrier musulman, un mois 
sacré consacré au jeûne, à la 
prière et à la réflexion.

2024 : 11 mars (lundi)

2025 : 1er mars (samedi)

Affiliation religieuse : Islam

Cette fête marque la révélation 
du Coran à Mahomet (aussi 
Muhammad ou Mohamed), 
fondateur de la religion 
musulmane.

2024 : 6 avril (samedi)

2025 : 27 mars (jeudi)

Affiliation religieuse : Islam

C’est la fin du ramadan et de 
la période de jeûne qui est 
souvent marquée par une 
fête.

2024 : 10 avril (mercredi)

2025 : 30 mars (dimanche)

Affiliation religieuse : Islam

La fête des Sorts commémore 
la libération du peuple juif des 
persécutions subies dans l’ancien 
Empire perse.

Quand :  Le 14e jour du mois 
hébraïque d’Adar; cette fête a 
souvent lieu en mars, et parfois en 
février.

Affiliation religieuse : Judaïsme

Pourim
C’est une fête hindoue qui 
célèbre l’amour et le triomphe 
du bien sur le mal.

Quand :  Le jour de pleine lune 
du mois de Phâlguna, souvent 
en mars, et très rarement en 
février

Affiliation religieuse : 
Hindouisme

Holi (fête des couleurs)

Célébrations Culturelles Et Religieuses
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Avril
Dates fixes

L’Organisation des Nations unies 
encourage les États membres à 
sensibiliser le public à la situation 
des personnes autistes dans le 
monde entier.

Ce mois célèbre la culture 
et la contribution des sikhs 
au Canada.

Ce mois rend hommage aux 
victimes de génocides et propose 
une réflexion sur les causes 
fondamentales de ces tragédies 
afin de prévenir les atrocités.

Mois dédié à une cause ou à 
un thème particulier

Mois de  
l’acceptation 
de l’autisme

Mois du  
patrimoine  

sikh

C’est le mois de la 
commémoration, de 
la condamnation et 
de la prévention des 

génocides.

Journée mondiale de la  
sensibilisation à l’autisme

L’Organisation des Nations unies 
sensibilise le public à l’autisme. 
Affiliation : Personnes en situation de 
handicap 

Journée mondiale de la santé

Chaque année, l’Organisation 
mondiale de la santé choisit un 
thème pour cette journée qui vise à 
sensibiliser la population à la santé 
dans son ensemble. 

Jour de la Terre

Cette journée sert à démontrer 
son soutien envers les mesures de 
protection de l’environnement. 

Le 2 avril

Le 7 avril

Remarque : Des personnes qui défendent cette 
cause préfèrent le terme « acceptation » au terme 
« sensibilisation » (Journée de l’acceptation de l’autisme), 
car cela soutient plus activement la lutte contre les 
préjugés auxquels sont confrontées les personnes 
autistes.

Le 22 avril

Célébrations Culturelles Et Religieuses
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Avril
Dates variables

Ce jour saint commémore la fin de 
la récolte du printemps. À l’époque 
biblique, les Juifs apportaient les 
premiers fruits de la récolte au Temple 
de Jérusalem. Il n’est pas permis de 
travailler.

2024 : Du 11 au 13 juin 
2025 : Du 1er au 3 juin

Affiliation religieuse : Judaism

Cette fête juive d’une semaine 
célèbre la libération du peuple juif de 
l’esclavage en Égypte.

Quand : Le 15e jour du mois de Nissan 
du calendrier hébraïque. Cette fête a 
lieu en mars ou en avril.

Affiliation religieuse : Judaïsme

Chavouot (ou Shavouot)

Pâque juive (ou Pessah) Laylat Al-Qadr

Le premier jour de Ridván Vaisakhi

Eid Al-Fitr

Cette fête marque la révélation du 
Coran à Mahomet (aussi Muhammad 
ou Mohamed), fondateur de la religion 
musulmane.

2024 : 6 avril (samedi)

2025 : 27 mars (jeudi)

Affiliation religieuse : Islam

La fête de Ridván, d’une durée de 12 
jours, est la plus sacrée du calendrier 
bahá’í. Elle commémore les 12 jours 
que le fondateur de la foi, Bahá’u’lláh, 
a passé dans le jardin de Ridván.

Quand : Le 20 et le 21 avril

Affiliation religieuse : Bahaïsme (foi 
bahá’íe)

Le festival des récoltes est célébré 
dans la région du Pendjab (Asie du 
Sud) et marque également le début de 
la nouvelle année.

Quand : Le 13 et le 14 avril

Cultural Affiliation: Pendjabi (Inde du 
Nord)

Affiliation religieuse :Sikhisme

C’est la fin du ramadan et de la 
période de jeûne qui est souvent 
marquée par une fête.

2024 : 10 avril (mercredi)

2025 : 30 mars (dimanche)

Affiliation religieuse : Islam

C’est le jour le plus sacré pour les 
bouddhistes. Cette date marque la 
naissance de Gautama Bouddha, le 
fondateur du bouddhisme. En Asie du 
Sud et en Asie du Sud-Est, ce jour marque 
également l’illumination et la mort de 
Gautama Bouddha.

Quand : Le jour de la pleine lune du mois 
lunaire de Vaisakha, soit en avril, en mai ou 
en juin (calendrier grégorien) 

Affiliation religieuse : Bouddhisme

Vesak

Ces jours commémorent la mort et la 
résurrection de Jésus-Christ.

Quand : Le premier dimanche après la 
première pleine lune du printemps (après 
l’équinoxe de printemps). Entre le 22 mars 
(le plus tôt) et le 25 avril (le plus tard)

Affiliation religieuse : Christianisme

Les jours de la Semaine sainte  
(Jeudi saint, Vendredi saint,  
Samedi saint, Pâques)

Célébrations Culturelles Et Religieuses
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Mai

Le 15 
Mai

Le 16 
Mai

Le 17 
Mai

Journée internationale des familles

L’Organisation des Nations unies souligne 
cette journée qui permet de sensibiliser 
la population aux enjeux et aux processus 
sociaux, économiques et démographiques 
qui touchent les familles.

Journée internationale du  
vivre-ensemble en paix

L’Organisation des Nations unies a pour 
mission de coordonner les efforts de 
la communauté internationale en vue 
de promouvoir la paix, la tolérance, 
l’inclusion, la compréhension et la 
solidarité.

Journée internationale contre 
l’homophobie, la transphobie et  
la biphobie

Cette journée vise à sensibiliser la 
population à l’égard des droits des 
communautés 2ELGBTQIA+ dans le 
monde entier.

Affiliation : 2ELGBTQIA+

Dates fixes

Ce mois célèbre les réalisations et 
des contributions des Canadiens et 
Canadiennes d’origine asiatique.

Ce mois vise à reconnaître la 
contribution importante des 
Canadiens juifs et des Canadiennes 
juives à la structure sociale, 
économique, politique et culturelle 
du Canada.

Le mois de mai est l’occasion de 
sensibiliser le public aux problèmes 
d’audition et d’élocution. Il vise égale-
ment à encourager les gens à pren-
dre soin de leur audition et à la faire 
examiner.

Mois du  
patrimoine 
asiatique

Mois du  
patrimoine 

juif canadien

Mois de  
l’ouïe  

et de la  
communication

Mois dédié à une cause ou à un 
thème particulier
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Dates variables
Mai

Cette semaine célèbre les Canadiens et 
les Canadiennes en situation de handicap. 
Elle sert aussi à souligner le travail accompli 
visant à éliminer les obstacles auxquels ces 
personnes sont souvent confrontées et se 
penche sur les efforts déployés pour rendre le 
pays plus inclusif.

Quand : À partir du dimanche de la dernière 
semaine de mai; elle peut se prolonger 
jusqu’en juin

Affiliation: Personnes handicapées

Semaine nationale de l’accessibilité

Journée mondiale de  
sensibilisation à l’accessibilité Fête des Mères

Ascension de Baha’u’lláh Fête de Victoria (Fête de la Reine)

Cette journée vise à promouvoir 
l’accès aux technologies numérique et 
l’inclusion des personnes en situation 
de handicap.

Quand : Le troisième jeudi de mai

Affiliation : Personnes handicapées

Cette journée vise à célébrer les 
mères et à honorer leur rôle au 
sein des familles et de la société.

Quand :  
Le deuxième dimanche de mai

C’est la commémoration de 
la mort du fondateur de la foi 
bahá’íe, le prophète Baha’u’lláh.
Affiliation religieuse : Bahaïsme 
(foi bahá’íe)

Au Canada, cette fête célébrait 
initialement l’anniversaire de la reine 
Victoria. Cette journée sert maintenant 
à célébrer l’anniversaire des monarques.

Quand : Le lundi qui précède le 25 mai.

Cette semaine vise à célébrer, 
promouvoir et protéger la santé 
mentale au sein des écoles, des 
communautés et des lieux de travail 
au Canada.

Quand : La première semaine de mai, à 
partir du lundi

Ce jour saint commémore la fin de la 
récolte du printemps. À l’époque biblique, 
les Juifs apportaient les premiers fruits de 
la récolte au Temple de Jérusalem. Il n’est 
pas permis de travailler. 

Quand : Cette fête a lieu le 6e et le 7e jour 
du mois de Sivan, soit en mai ou en juin 
(calendrier grégorien).

Affiliation religieuse : Judaïsme

Semaine de la santé mentale de 
l’ACSM (Association canadienne 
pour la santé mentale)

Chavouot (ou Shavouot)

C’est le jour le plus sacré pour les bouddhistes. 
Cette date marque la naissance de Gautama 
Bouddha, le fondateur du bouddhisme. En Asie 
du Sud et en Asie du Sud-Est, ce jour marque 
également l’illumination et la mort de Gautama 
Bouddha.

Quand : Le jour de la pleine lune du mois lunaire 
de Vaisakha, soit en avril, en mai ou en juin 
(calendrier grégorien) 

Affiliation religieuse : Bouddhisme

Vesak

Célébrations Culturelles Et Religieuses
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Juin

Le 19 
Juin

Le 20 
Juin

Le 21 
Juin

Le 24 
Juin

Le 27 
Juin

Le 21 
Juin

Juneteenth

Le 19 juin marque la fin de l’esclavage 
aux États-Unis. Au Canada, cette journée 
souligne de manière non officielle 
les communautés, la diversité et les 
réalisations des personnes noires au 
Canada.

Affiliation : Communauté noire

Journée mondiale des réfugié

L’Organisation des Nations unies 
a déclaré que cette journée vise à 
rendre hommage aux personnes 
réfugiées du monde entier.

Journée nationale des  
peuples autochtones

Journée consacrée à la reconnaissance de 
l’héritage unique et des diverses cultures des 
peuples autochtones.réfugiées du monde 
entier.
Affiliation : Autochtones

La Saint-Jean-Baptiste

La Saint-Jean-Baptiste, également appelée 
la Fête nationale du Québec et la Saint-
Jean, a lieu le 24 juin de chaque année 
au Québec. Cette journée souligne la 
nativité de saint Jean-Baptiste et symbolise 
l’affirmation de l’identité des Québécois et 
Québécoises (Canadiens français). C’est 
également un jour férié au Québec.   

Journée canadienne du 
multiculturalisme

Cette journée rend hommage 
aux nombreuses communautés 
culturelles qui ont décidé de s’établir 
au Canada.

Journée nationale des  
peuples autochtones

Au Canada, le mois de juin est l’occasion 
de célébrer et d’honorer les peuples 
autochtones, soit les Premières Nations, 
les Métis et les Inuits ainsi que leur 
culture, leur histoire et leurs réalisations.

Affiliation : Autochtones

Dates fixes
Mois dédié à une cause ou à un  
thème particulier

C’est l’occasion de souligner 
l’anniversaire des émeutes de 
Stonewall. Cette manifestation 
spontanée de la communauté 
queer de New York est 
considérée comme l’événement 

catalyseur du mouvement 2ELGBTQIA+. Des défilés de 
la fierté ont été organisés à l’occasion de l’anniversaire 
des manifestations. C’est ce qui a marqué le début des 
célébrations de la Fierté pendant le mois de juin. Le 
mois de la Fierté célèbre la communauté 2ELGBTQIA+ 
et défend les droits de ses membres.

Mois de  
la Fierté
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Juin

Vesak

C’est le jour le plus sacré pour les bouddhistes. 
Cette date marque la naissance de Gautama 
Bouddha, le fondateur du bouddhisme. En Asie 
du Sud et en Asie du Sud-Est, ce jour marque 
également l’illumination et la mort de Gautama 
Bouddha.

Quand : Le jour de la pleine lune du mois lunaire 
de Vaisakha, soit en avril, en mai ou en juin 
(calendrier grégorien) 

Affiliation religieuse : Bouddhisme

Dates variables

Ce jour saint commémore la fin de la 
récolte du printemps. À l’époque biblique, 
les Juifs apportaient les premiers fruits de 
la récolte au Temple de Jérusalem. Il n’est 
pas permis de travailler. 

2024 : Du 11 au 13 juin

2025:  Du 1er au 3 juin

Affiliation religieuse : Judaïsme

Cette fête souligne la paternité 
et l’influence des pères dans la 
société.
Quand : Le troisième dimanche 
de juin

Le hadj est l’un des piliers de l’islam. 
C’est un pèlerinage à la Kaaba 
(Grande Mosquée de La Mecque), en 
Arabie saoudite.
2024 : Du 14 au 19 juin
2025 : Du 4 au 9 juin 
Affiliation religieuse : Islam

C’est la commémoration du dévouement 
d’Abraham envers Dieu et de sa volonté de 
sacrifier son fils. Puisque Dieu a ordonné à 
Abraham de sacrifier un agneau à la place, il 
est fréquent de consommer et de servir de la 
viande lors de cette fête.

2024 : 16 juin (vendredi)

2025 : 6 juin (mardi)

Affiliation religieuse : Islam

Chavouot (ou Shavouot)

Fête des Pères

Le hadj (hajj)

�Aïd al-Adha (aussi Aïd el-Kebir, fête du 
sacrifice ou fête du mouton)
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Juillet

Le 1er  
juillet

Le 14 
juillet

Le 30 
juillet

Fête du Canada
C’est l’anniversaire de la Confédération 
canadienne. Cette fête commémore la création 
du dominion du Canada. En 1867, quatre provinces 

(Nouvelle-Écosse, Nouveau-Brunswick, Québec et Ontario) ont 
été réunies pour former le dominion du Canada. 
Remarque : Cette fête a une signification et une implication plus 
complexe pour de nombreuses communautés autochtones. 
C’est plutôt la Saint-Jean-Baptiste qui est célébrée au Québec.

Journée internationale des  
personnes non binaires
Cette journée vise à sensibiliser le public 
aux problèmes auxquels sont confrontées 
les personnes non binaires dans le monde 
entier.

Affiliation : 2ELGBTQIA+

Journée internationale de l’amitié
Cette journée a été proclamée en 2011 par 
l’assemblée générale des Nations unies. 
L’idée est que l’amitié entre les peuples, 
les pays, les cultures et les personnes peut 
inspirer des actions en faveur de la paix et 
unir les communautés.

Set Dates

Semaine de sensibilisation  
non binaire

Nouvel An musulman

Cette journée vise à sensibiliser 
le public aux problèmes auxquels 
sont confrontées les personnes non 
binaires dans le monde entier.
Quand : Commence le lundi précédant 
le 14 juillet (Journée internationale des 
personnes non binaires)
Affiliation : 2ELGBTQIA+

Début du Nouvel An musulman 

2024 : 19 juillet (vendredi)

2025 : 7 juillet (lundi)

Affiliation religieuse : Islam

Dates variables
Ce mois vise à promouvoir l’autonomisation 
et la visibilité des personnes handicapées 
en encourageant le respect de leur identité, 
de leur culture, de leur héritage et de leur 
contribution. Il vise également à défendre 
les droits des personnes en situation de 

handicap et de reconnaître les obstacles auxquels beaucoup 
d’entre elles sont encore confrontées. Ce mois est officiellement 
reconnu aux États-Unis, mais pas au Canada. Toutefois, il est 
souligné de manière informelle par plusieurs membres de la 
communauté et des organisations au service des personnes 
handicapées.

Mois de la fierté 
des personnes 
handicapées

Mois dédié à une cause ou à un  
thème particulier
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Août

Le 1e  
août

Le 9 
août

Le 12 
août

Le 19 
août

Jour de l’émancipation
Cette journée marque l’abolition de 
l’esclavage dans le Commonwealth en 1834.

Affiliation : Communauté noire

Journée internationale des  
populations autochtones
L’Organisation des Nations unies a déclaré 
que cette journée vise à favoriser la 

protection des droits des communautés et des peuples 
autochtones partout dans le monde en reconnaissant 
leurs accomplissements, leurs contributions ainsi que leur 
histoire et leur culture respective.

Affiliation : Autochtones

La journée internationale de  
la jeunesse
Une journée pour donner la parole aux 
jeunes et les impliquer de manière 
significative et équitable.

Journée internationale de  
l’aide humanitaire

Cette journée vise à célébrer les 
personnes qui aident les autres.

Dates fixes

Krishna Janmâshtamî

Jour férié du mois d’août

Cette fête marque l’anniversaire de la 
naissance du dieu hindou Krishna. 

Quand : En août ou en septembre

Affiliation religieuse : Hindouisme

Le jour férié est célébré le premier lundi du mois 
d’août, partout sauf au Québec. Ce jour porte un 
nom différent selon la province et la municipalité 
et vise à commémorer le patrimoine et l’histoire 
de la région.

Dates variables

C’est une fête de 10 jours en l’honneur 
du dieu Ganesh, le dieu des débuts, de la 
sagesse, des arts et des sciences. 

Quand : En août ou en septembre

Affiliation religieuse : Hindouisme

Ganesh Chaturthi (aussi Vinayaka 
Chaturthi, Vinayaka Chavithi)
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Septembre

Le 8  
septembre

Le 30  
septembre

Le 21 
septembre

Le 23 
septembre

Journée internationale de 
l’alphabétisation
L’Organisation des Nations unies 
a déclaré que cette journée 
vise à souligner l’importance de 
l’alphabétisation.

Journée nationale de la vérité et de la 
réconciliation, Journée du chandail orange
Cette journée rappelle les conséquences 
des pensionnats autochtones sur les 
élèves autochtones, leurs familles et leurs 
communautés. Elle témoigne également 
de l’engagement du pays dans la voie de 
la réconciliation afin d’établir de meilleures 
relations. Les gens sont encouragés à porter  
des chandails orange.
Affiliation : Autochtones

Journée internationale de la paix
L’Organisation des Nations unies 
a déclaré que cette journée serait 
consacrée à la paix dans le monde.

Journée internationale des 
langues des signes
L’Organisation des Nations unies 
a déclaré que cette journée vise à 
sensibiliser les gens aux langues des 
signes et à renforcer leur statut.
Affiliation : Personnes en situation de 
handicap

Dates fixes

Célébrations Culturelles Et Religieuses
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Rosh Hashana

Le Nouvel An juif est le début d’une 
période de pénitence de dix jours 
qui mène à Yom Kippour et aux fêtes 
religieuses de Sukkot et de Chémini 
Atzséret.

Quand : Le premier jour de Tishrei, le 
premier mois du calendrier hébraïque. 
Entre le 5 septembre (au plus tôt) et le 5 
octobre (au plus tard) selon le calendrier 
grégorien.

Affiliation religieuse : Judaïsme

Yom Kippour

C’est le jour le plus saint du judaïsme, 
un jour de rédemption et de repentir. 
La salutation appropriée pour Yom 
Kippour est « G’mar Hatima Tova ».

Quand : Le 10e jour du mois de Tishrei

Affiliation religieuse : Judaïsme

Sukkot

Fête du Travail�La fête de Mawlid  
(al-Mawlid al-nabawî)

Semaine internationale des sourds

Cette fête de sept jours est d’une 
grande importance sur le plan historique 
et agricole. Il n’est pas permis de 
travailler pendant les deux premiers 
jours de Sukkot.

Quand : Le 15e jour de Tishrei

Affiliation religieuse : Judaïsme

Ce jour vise à célébrer les travailleurs et 
travailleuses et à défendre leurs droits.

Quand : Le premier lundi de septembre

C’est la célébration de la naissance du 
prophète Mahomet (aussi Muhammad 
ou Mohamed). 

2024 : 15 septembre (vendredi)

2025 : 4 septembre (lundi) 

Affiliation religieuse : Islam

Cette semaine vise à célébrer les 
personnes sourdes dans le monde 
entier. Elle a été créée par la Fédération 
mondiale des sourds. Elle vise également 
à défendre les droits des personnes 
sourdes, à sensibiliser le public à la surdité 
et unir les communautés sourdes et 
malentendantes.

Quand : La dernière semaine complète de 
septembre

Marque l’achèvement de la lecture 
annuelle de la Torah. Il n’est pas permis 
de travailler.

Célébration de la reprise du cycle 
annuel de lecture. Il n’est pas permis de 
travailler.

Quand : Le 22e et le 23e jour de Tishrei

Affiliation religieuse : Judaïsme

Cette semaine vise à éliminer les 
obstacles auxquels sont confrontées les 
femmes et les filles. Un nouveau thème 
est choisi chaque année.

Quand : La quatrième semaine de 
septembre

Affiliation culturelle : Femmes et filles

Chémini Atséret et  
Sim’hat Torah

Semaine de l’égalité des sexes

Septembre
Dates variables
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Octobre
Dates fixes

Le 1er  
octobre

Le 11 
octobre

Le 4  
octobre

Le 11 
octobre

Le 10 
octobre

Journée internationale des personnes âgées

L’Organisation des Nations unies a déclaré que 
cette journée vise à célébrer et à remercier les 
personnes âgées pour leur rôle au sein de la 
collectivité. Elle vise également à sensibiliser la 
population aux enjeux liés à la santé et au mieux-
être des personnes âgées.

Journée nationale du « coming out »

C’est une journée annuelle de 
sensibilisation aux droits des 
personnes 2ELGBTQIA+. Elle vise à 
soutenir les personnes qui « sortent 
du placard » auprès de leurs amis et 
amies, leur famille et leurs pairs et qui 
vivent ouvertement leur orientation 
sexuelle.

Affiliation : 2ELGBTQIA+

Journée nationale de commémoration pour 
les femmes, filles et personnes bispirituelles 
autochtones disparues et assassinées 
Cette journée vise à honorer et à commémorer la 

vie et l’héritage des personnes qui ont survécu à des actes de 
violence à l’égard de femmes et de filles autochtones et qui 
ont été victimes de cette violence. Il s’agit d’une journée de 
sensibilisation, de soutien et de commémoration.

Affiliation : Autochtones

Journée internationale de la fille

Cette journée est consacrée à célébrer 
les voix et les capacités des filles, à 
défendre leurs droits partout dans le 
monde et à réfléchir aux défis auxquels 
elles demeurent confrontées en raison 
de leur genre.

Affiliation culturelle : Femmes et filles

Journée mondiale de la santé mentale

L’Organisation des Nations unies a déclaré que cette 
journée vise à sensibiliser la population aux problèmes 
de santé mentale dans le monde entier et à mobiliser 

les efforts pour favoriser la santé mentale. Cette journée permet aux 
personnes travaillant dans le domaine de la santé mentale de parler 
de leur travail et de ce qu’il convient de faire pour que les soins de 
santé deviennent accessibles dans le monde entier.

Octobre est le mois qui vise à 
mieux faire connaître les avantages 
de l’embauche de personnes 
handicapées. Il vise également 
à souligner la contribution des 
personnes en situation de handicap 
dans leurs milieux de travail.

Le mois d’octobre vise à célébrer 
le patrimoine, la culture et les 
réalisations des communautés 
latino-américaines et hispaniques.

C’est l’occasion d’en savoir plus 
sur les contributions des femmes 
de divers horizons. La plupart des 
pays du monde soulignent cette 
cause en mars. Cependant, le 
Canada a choisi le mois d’octobre, 

car il marque l’anniversaire de l’affaire « personne », qui 
a accordé aux femmes les mêmes pouvoirs et droits 
politiques qu’aux hommes. 

Mois national de  
la sensibilisation  

à l’emploi des  
personnes  

handicapées

Mois du  
patrimoine  

latino-américain

Mois de l’histoire 
des femmes  

(Canada)

Mois dédié à une cause ou à un  
thème particulier
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Octobre
Dates variables

Rosh Hashana

Le Nouvel An juif est le début d’une 
période de pénitence de dix jours 
qui mène à Yom Kippour et aux fêtes 
religieuses de Sukkot et de Chémini 
Atzséret.

Quand : Le premier jour de Tishrei, le 
premier mois du calendrier hébraïque. 
Entre le 5 septembre (au plus tôt) et le 5 
octobre (au plus tard) selon le calendrier 
grégorien.

Affiliation religieuse : Judaïsme

Yom Kippour

C’est le jour le plus saint du judaïsme, 
un jour de rédemption et de repentir. 
La salutation appropriée pour Yom 
Kippour est « G’mar Hatima Tova ».

Quand : Le 10e jour du mois de Tishrei

Affiliation religieuse : Judaïsme

Sukkot

Chuseok

Fête de la mi-automne  
(Fête de la lune)

Cette fête de sept jours est d’une 
grande importance sur le plan 
historique et agricole. Il n’est pas 
permis de travailler pendant les deux 
premiers jours de Sukkot.

Quand : Le 15e jour de Tishrei

Affiliation religieuse : Judaïsme

C’est la fête de la mi-automne pour 
célébrer la récolte, visiter la famille et 
rendre hommage à ses ancêtres.

Quand : Le 15e jour du 8e mois du 
calendrier lunaire, souvent à l’équinoxe 
d’automne, en septembre ou en octobre.

Affiliation culturelle : Coréenne

C’est l’une des fêtes chinoises les plus 
répandues pour célébrer la récolte 
d’automne. Les personnes qui y 
participent se réunissent avec leurs 
amis, leurs amies et leur famille, mangent 
des gâteaux de lune et allument des 
lanternes.
Quand : Le 15e jour du 8e mois du 
calendrier lunaire, à la mi-septembre et au 
début d’octobre (calendrier grégorien)

Affiliation culturelle : Chinoise

C’est une célébration des récoltes. C’est 
l’occasion de se rassembler avec les amis, 
les amies et la famille pour partager un repas 
et exprimer sa gratitude. Aux États-Unis, 
on célèbre également cette occasion, mais 
cette fête se nomme « Jour de Christophe 
Colomb – Columbus Day » dans certains 
États et « Indigenous People’s Day » dans 
d’autres. Remarque : En raison de ses liens 
avec le colonialisme, cette fête peut avoir une 
signification complexe pour les peuples et les 
communautés autochtones.
Quand : Le deuxième lundi d’octobre

C’est une fête qui se tient après les 
récoltes. Diwali représente le triomphe 
de la lumière sur les ténèbres, de la 
connaissance sur l’ignorance et du bien 
sur le mal.

Quand : Habituellement entre la mi-
octobre et la mi-novembre

Affiliation culturelle : Indienne

Affiliation religieuse : Hindouisme, 
bouddhisme, sikhisme, jaïnisme

Action de grâce

Diwali, Fête des Lumières

Marque l’achèvement de la lecture 
annuelle de la Torah. Il n’est pas permis 
de travailler.

Célébration de la reprise du cycle 
annuel de lecture. Il n’est pas permis de 
travailler.

Quand : Le 22e et le 23e jour de Tishrei

Affiliation religieuse : Judaïsme

Chémini Atséret et  
Sim’hat Torah
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Novembre 

Le 8  
novembre 

Du 13 au 19 
novembre 

Le 20  
novembre

Le 11  
novembre 

Le 18  
novembre 

La Journée nationale des anciens 
combattants autochtones 
Cette journée rend hommage aux 
anciens combattants autochtones qui 
ont servi le Canada en temps de conflit 
et de paix.

Affiliation : Autochtones

Semaine de la sensibilisation aux 
personnes transgenres

Cette semaine se termine par la Journée 
du souvenir trans le 20 novembre. Cette 
semaine vise à accroître la sensibilisation 
aux expériences vécues par les 
personnes transgenres.

Affiliation : 2ELGBTQIA+

Journée du souvenir trans

Cette journée commémore les personnes 
transgenres qui ont été assassinées pour 
des raisons liées à la transphobie. Cette 
journée permet également de sensibiliser le 
public aux menaces constantes qui pèsent 
sur la sécurité et les droits des personnes 
transgenres. 

Affiliation : 2ELGBTQIA+

Jour du Souvenir

Le jour du Souvenir vise à honorer les 
membres des forces armées qui ont 
perdu la vie dans l’exercice de leurs 
fonctions. La date a été choisie parce 
que le 11 novembre à 11 heures marque la 
fin de la Première Guerre mondiale.

Journée internationale des hommes

Cette journée vise à sensibiliser l’opinion 
publique mondiale aux problèmes 
auxquels sont confrontés les hommes, 
notamment les mauvais traitements, le 
sans-abrisme (itinérance), le suicide et la 
violence.

Dates fixes

Hanoukka (aussi Hanoucca, Hanouka ou 
Chanukah)
C’est une fête juive de 8 jours qui commémore 
la reconsécration du Temple et le miracle de la 
fiole d’huile. Pendant cette fête, huit bougies sont 
allumées pendant huit jours consécutifs.

Quand : Fête de 8 jours qui commence à la fin 
novembre ou à la mi-décembre

Affiliation religieuse : Judaïsme

Dates variables

C’est l’occasion de célébrer 
les Canadiens et Canadiennes 
d’origine hindoue ainsi que 
leur identité, leur culture, leurs 
réussites et leur contribution.

Mois du 
patrimoine 

hindou

Mois dédié à une cause ou à un  
thème particulier

Célébrations Culturelles Et Religieuses
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Décembre

Le 2 
décembre

Le 3 
décembre

Le 10 
décembre

Le 31 
décembre

Du 26 
décembre au 

1er janvier

Journée internationale pour  
l’abolition de l’esclavage

L’Organisation des Nations unies a déclaré 
que cette journée vise à sensibiliser la 
population à l’esclavage moderne.

Journée internationale des  
personnes handicapées

L’Organisation des Nations unies a 
déclaré que cette journée vise à favoriser 
la compréhension des handicaps et le 
soutien envers les droits des personnes 
handicapées.

Journée des droits de la personne

Cette journée célèbre l’adoption de la 
Déclaration universelle des droits de 
l’homme.

Veille du jour de l’An

C’est le dernier jour de l’année.

Kwanzaa

Célébration culturelle d’une semaine 
principalement aux États-Unis et au Canada en 
hommage à la culture africaine, afro-américaine 
et afro-canadienne. Se termine par une fête 
communautaire appelée Karamu le sixième jour.

Dates Fixes Dates variables

Hanoukka (aussi Hanoucca, Hanouka ou 
Chanukah)
C’est une fête juive de 8 jours qui commémore 
la reconsécration du Temple et le miracle de la 
fiole d’huile. Pendant cette fête, huit bougies sont 
allumées pendant huit jours consécutifs.

Quand : Fête de 8 jours qui commence à la fin 
novembre ou à la mi-décembre

Affiliation religieuse : Judaïsme
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